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Start  to  Thinking  about  a  True  Beauty 

心と身体の美しさは、豊かな生き方から 

 
そもそも「美しさ」とは多面的。 

 

1つの要素だけでは成り立ちません。 

 
同様にHumming  Birdsが考える魅力的な女性も 

 

一面だけでは語れません。 

 
ストイックに身体を鍛えている －。 

 

身なりにも気を使っている －。 

 
外見が魅力的である事は 

 

確かに素晴らしく、誇れることではあるけれど 
 

真の輝きというものは、 
 

その人の生きざま、考え方が反映されてこそ 
 

はじめて生み出されるのだと思います。 

 
身体を鍛錬していくのと同じように 

 

暮らしのさまざまなシーンにも目を向け、 
 

意思を持って人生をデザインしていく。 

 
それこそが豊かな生き方への第一歩だと考えます。 

 
だからHumming  Birdsは考えたいのです。 

 

身体と心を磨くことでみえる、美しさの本質を。 

 
日々をいきいきと自分らしく過ごすために 

 

明日からスタートできること。 
 

内からも外からも輝く、魅力的な女性を目指して 
 

この機会に一緒に考えてみませんか？ 

コンセプト 



概要 

HBハミングバーズは2015年にスタート。 
「美」や「健康」のためにスポーツを通じて 
自分らしいライフスタイルを理想とする 

アクティブな女性に向けた雑誌・WEBメディアです。 

雑誌・WEBともにトレンド感度や意識の高い 
20代後半から30代前半の女性をメインに 
幅広い年齢層の方に支持されています。 

月間 
PV ：1,255,000 
UU：    550,000 

2018年よりWEB専用のコンテンツを投入し 
ユーザー、ページビューともに急上昇中。 

さらにSNSやメディア連携も強化し、リーチも拡大中です。 



ユーザーデータ 

＃年齢層 

18-24歳 
14.5% 

25-34歳 
40.3% 

35-44歳 
28.4% 

45-54歳 
11.5% 

55歳以上 
 5.3% 

＃地域 

東京
35.5% 

大阪
14.6% 

神奈川/埼玉/千葉

14.6% 

愛知 
5.2% 

福岡 
3.4% 

北海道2.7% 兵庫1.8% 京都1.1% 

Mobile 
84.2% 

Desktop 
12.7% 

Tablet 
3.0% 

＃デバイス 

＃現在定期的に 
取り組んでいるスポーツ 

＃これから取り組みたい 
スポーツ 
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ランニング 
ヨガ 
ジムトレーニング 
キックボクシング 
ボルダリング 
スイミング 
トレラン 
ロードバイク 
ダンス 
ゴルフ 
スノーボード 
SUP 
テニス 
トライアスロン 
サーフィン 

トレラン 
最新フィットネス 
ボルダリング 
キックボクシング 
ジムトレーニング 
ヨガ 
SUP 
スイミング 
テニス 
ランニング 
ゴルフ 
トライアスロン 
ロードバイク 
サーフィン 
スノーボード 

＃スポーツ以外で興味が 
あること 
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旅行 
ファッション 
ダイエット・ボディメイク 
美容法・美肌・コスメ 
美味しい店・カフェ 
食事・栄養 
フェス 
インスタ 
料理 
キャンプ・アウトドア 
英会話 
メディテーション 
自然 
エコ 
ナチュラル・オーガニック 



コンテンツ 

♯FASHION 

♯FITNESS&SPORTS 

♯BEAUTY&HEALTH 

♯LIFESTYLE 

♯FOOD 

♯HB CLUB 

HBユーザにフィットする最新情報を各カテゴリ別に発信します。 
最新のウェアやフィットネス情報はもちろん 

栄養、フード関連のインナービューティやウェルネスにまつわる情報、
さらにサステイナブルやエコに繋がる情報も発信し、 

外見だけでなく内面や意識の美しさにまで訴求できるコンテンツを 
用意しております。 

またHBコミュニティであるHB CLUBの活動の様子やイベントレ
ポートも掲載しております。 
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▶▶▶Billboard banner TU 

ビルボードバナー タイアップ 
（トップページ最上部 カルーセル枠格納 TU記事：3枠限定） 

■2週間掲載 / 料金 G￥1,875,000（税別） 

●バナーサイズ： W 1,400× H 580 px （PC） 

【掲載事項】 

●別途タイアップ制作費が掛かります。制作費は内容により変動致しますのでご相談下さい。 
●タレント・モデルを起用する場合、別途料金が掛かります。（料金は応相談） 
●掲載場所：ビルボードバナー→タイアップページ 
●掲載期間：2週間（掲載開始日は任意） 
●リンク設定：複数可（掲載期間中のリンク変更も可能です。応相談） 
●撮影は掲載開始日から30営業日前を想定（撮影前オリエン有） 

PCトップページ 

SPトップページ 

【掲載面】 
ビルボードバナー 
PC、SPともにトップページのみ 



▶▶▶Rectangle banner TU 

レクタングルバナー タイアップ 
（トップページ レクタングル枠格納 TU記事：長方形 2枠 /正方形3枠限定） 

■1カ月掲載 / 料金 G￥1,875,000（税別） 

●バナーサイズ： 長方形枠 W 836× H 554 px （PC） 

【掲載事項】 

●別途タイアップ制作費が掛かります。制作費は内容により変動致しますのでご相談下さい。 
●タレント・モデルを起用する場合、別途料金が掛かります。（料金は応相談） 
●掲載場所：レクタングルバナー→タイアップページ 
●掲載期間：1カ月（掲載開始日は任意） 
●リンク設定：複数可（掲載期間中のリンク変更も可能です。応相談） 
●撮影は掲載開始日から30営業日前を想定（撮影前オリエン有） 

PCトップページ SPトップページ 

 正方形枠 W 554× H 554 px （PC） 

【掲載面】 
レクタングルバナー 
PC、SPともにトップページのみ 



■ビルボード枠&レクタングル枠  

想定PV：8,000～10,000PV 

▶▶▶Tie-up image  

タイアップ掲載イメージ 

ビルボード枠（カルーセル）から 

タイアップページへ 

長方形もしくは正方形のレクタングル 

枠のいずれかからタイアップページへ 



▶▶▶Top banner 

トップバナー：3枠 
（トップページ レクタングル枠格納 TU記事：A 2枠 B 3枠限定） 

■1カ月掲載 / 料金 G￥1,250,000（税別） 

●バナーサイズ： W 450× H 160 px （PC） 

【掲載事項】 

●バナーのクリエイティブ制作は別途料金が掛かります。 
（画像・テキスト素材ご支給の場合、￥100,000） 
●掲載場所：右記参照 
●掲載期間：1カ月（掲載開始日は任意） 
●リンク設定：1カ所のみ（掲載期間中のリンク変更も可能です。応相談） 
●入稿は10営業日前（弊社制作の場合は15営業日前） 
●ファイル形式：JPEG/PNG 
●画像容量：2MB以内 

PCトップページ SPトップページ 

【掲載面】 
トップバナー 
PC、SPともにトップページのみ 



▶▶▶Footer banner 

フッターバナー：4枠 

■1カ月掲載 / 料金 G￥625,000（税別） 

●バナーサイズ： W 690× H 200 px （PC） 

PCトップページ SPトップページ 

【掲載面】 
フッターバナー 
PC、SPともにトップページのみ 

【掲載事項】 

●バナーのクリエイティブ制作は別途料金が掛かります。 
（画像・テキスト素材ご支給の場合、￥100,000） 
●掲載場所：右記参照 
●掲載期間：1カ月（掲載開始日は任意） 
●リンク設定：1カ所のみ（掲載期間中のリンク変更も可能です。応相談） 
●入稿は10営業日前（弊社制作の場合は15営業日前） 
●ファイル形式：JPEG/PNG 
●画像容量：2MB以内 



▶▶▶News 

ニュース（ペイドパブリシティ） 

NEWS枠（FASHION）にて情報掲載致します。 
画像やテキストデータご支給にて編集部でオリジナル原稿を 
作成して掲載致します。 

■約1カ月掲載（フロー枠） / 料金 G￥375,000（税別） 
 
カテゴリ【FASHION】枠に掲載 
フロー枠のため新着記事アップのたびにフローしていきます。 

【掲載事項】 

●掲載場所：NEWS枠（FASHION） 
●掲載期間：約1カ月（掲載開始日は任意） 
●リンク設定：問い合わせURL（その他応相談） 
●入稿は10営業日前 
●画像ファイル形式：JPEG/PNG 
●画像容量：2MB以内 
●撮影をする場合は別途料金が掛かります。 

PCトップページ SPトップページ 

記事ページ 
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